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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Карамышевская средняя 

школа № 25 имени Героя Советского Союза А.А. Колоскова» является 

организационно-управленческим документом, одним из механизмов 

реализации основных образовательных программ. Учебный план   

устанавливает перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение, при получении среднего общего образования. 

Содержание и логика построения учебного плана отражает цели и задачи 

образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Карамышевская средняя школа № 25 

имени Героя Советского Союза А.А. Колоскова», ориентированной на 

достижение планируемых результатов освоения  основной образовательной 

программы среднего  общего образования всеми обучающимися, подготовку 

обучающихся к государственной итоговой аттестации с использованием 

механизмов независимой оценки знаний. 

Учебный план школы разработан на основе следующих нормативных 

документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 года №273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»(ст.12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. №371); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. №371; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 №732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413" 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2020 № 253 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
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рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» № 819 от 12.11.2021; 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 

Естественно-научный профиль 

 

В 10 -м классе  реализуется универсальный профиль обучения. 

 

Учебный план МБОУ «Карамышевская средняя школа № 25 имени Героя 

Советского Союза А.А. Колоскова» для 10  класса, реализующего ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора содержания среднего общего образования, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве основного механизма его реализации. 

Учебный план –   документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей). 
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ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 

Учебный план МБОУ «Карамышевская средняя школа № 25 имени Героя 

Советского Союза А.А. Колоскова» состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 

в которой представлены предметы по выбору. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный 

учебный план должен содержать не менее 13 учебных предметов (русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, информатика, история, география, 

обществознание, физика, химия, биология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности), предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне в соответствии с выбранным профилем обучения. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Общественно-научные 

предметы 

История  

Обществознание 

География 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

  Индивидуальный проект 

 

Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

изучение учебных предметов из образовательных областей;  
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изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 10 классе 

представлена элективными курсами: Государственный язык России, технология. 

Элективный курс Мир исследователя позволяет обучающимся заниматься 

исследовательской деятельностью по химии и биологии в лаборатории  «Точки роста», 

созданной на базе школы 

 

Универсальный профиль 

 

В 11 -м классе  реализуется универсальный профиль обучения. 

 

1. Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЭ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 115 от 22 марта 2021 г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 6.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (ред. от 11.12.2020); 

- Приказ Минобрнауки РФ от17.12.2010года№1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта  основного общего образования» (ред. от 

11.12.2020); 

- Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 года №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014г . 31.12.2015г., 29.06.2017г., 

24 сентября, 11 декабря 2020г.); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями на 23 декабря 2020 

года); 

- Приказ Минобрнауки РФ от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
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09.03.2004 № 1312»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 №03-225 «О введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного 

обучения»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-

413 «О методическихрекомендациях по реализации элективных курсов». 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Карамышевская средняя школа № 25 имени Героя Советского Союза А.А. Колоскова», 

реализующий основную образовательную программу среднего общего образования для 

обучающихся 11 классов является важнейшим нормативным документом по введению 

Федерального государственного образовательного стандарта, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структура 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет предметные области, состав 

обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, учебное время, отводимое на их изучение и уровень 

обучения  

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Общественно-научные 

предметы 

История  

Обществознание 

География 

Физическая культура, Физическая культура 
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основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 

  Индивидуальный проект 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные области Учебные предметы 

Общественно-научные предметы Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы  Физика 

Химия 

Биология 

Математика и информатика Информатика 

Курсы по выбору Технология 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

 в 10 классе.   

Естественно-научный профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 
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жизнедеятельности 

  Индивидуальный 

проект 

  1 1 

ИТОГО   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Государственный язык России ЭК 1 1 

Мир исследователя ЭК  1 1 

Технология ЭК 1 1 

Итого  3 3 

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами при 5-ти дневной 

учебной неделе 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 классе  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

  

  34 34 

 

 

Годовой учебный план среднего общего образования  

 в 10 классе.   

Естественно-научный профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 68 

Геометрия Б 68 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 

Информатика Б 34 34 
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Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 

Химия У 102 102 

Биология У 102 102 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

  Индивидуальный 

проект 

  34 34 

ИТОГО   1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Государственный язык России ЭК 34 34 

Мир исследователя ЭК 34 34 

Технология ЭК 34 34 

Итого  102 102 

Учебные недели   34  

Всего часов   1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами при 5-ти дневной 

учебной неделе  

  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 классе  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

  

 1156 1156 

 

          Недельный учебный план среднего общего образования  

 в 11 классе.   

Универсальный профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

 

Всего 

часов 

11 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык (русский) Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
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(английский) 

Математика и информатика Математика У 6 6 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Естественно-научные 

предметы  

Астрономия Б 0,5 0,5 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект Б 1 1 

Всего   20,5 20,5 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 

 

 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы  

Физика Б 3 3 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Математика и информатика Информатика Б 1 1 

Курсы по выбору Технология ЭК 2,5 2,5 

Всего   13,5   13,5 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе  

34 34 

 

 

  Годовой учебный план среднего общего образования  

 в 11 классе.   

Универсальный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

 

Всего 

часов 

11 

Русский язык и литература Русский язык  Б 34 34 

Литература Б 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык (русский) Б 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 

Математика и информатика Математика У 204 204 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 

Естественно-научные 

предметы  

Астрономия Б 0,5 17 

Физическая культура, Физическая культура Б 68 68 
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экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект Б 34 34 

Всего   697 697 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 

 

 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 

Естественно-научные 

предметы  

Физика Б 102 102 

Химия Б 34 34 

Биология У 102 102 

Математика и информатика Информатика Б 34 34 

Курсы по выбору Технология ЭК 85 85 

Всего   459 459 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе  

1156 1156 

 
Элективный курс по технологии в 11 классе включает изучение  устройства, 

обслуживания и эксплуатации тракторов, сельскохозяйственных машин и агрегатов; 

агротехники, технологии механизированных работ в сельском хозяйстве. По окончании 

изучения курса обучающиеся сдают квалификационный экзамен и получают 

свидетельство об обучении   профессии  тракторист-машинист категории «С». Курс 

ведется по запросу законных представителей (родителей) обучающихся и самих 

обучающихся. 

  

        Максимально допустимая   учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

выдержана. 

 

 

 


